
 

 
 
 
 
Jahresprogramm 2024 der Sektion Laufsport / Orientierungslauf 
 
 
 
30. März Osterlauf in Eiken, Osterlauf 16,1 km, Hasenlauf 5,85 km  
 5.  April  Generalversammlung des ESC Basel, Restaurant Bundesbahn Basel 
 6.  April Birslauf 10 km, Sportanlage St. Jakob Basel  
20. April Lupsinger Lauf 12,3 km oder 4,7 km 
15. Mai Gempen Berglauf Dornach, 7,8 km 426 Höhenmeter  
18. Mai GP Bern 16 km, Altstadt GP 4,7 km, anschliessend Nachtessen in Bern 
26. Mai Dreiländerlauf Basel 10 km, 21,1 km und neu mit Marathon 
28. August Liestaler Stadtlauf 12 km oder 4,4 km 
20. Oktober Muttenzer Herbstlauf 5,6 km oder 10 km 
 2.  November Langenthaler Stadtlauf 5 km oder 7,5 km, anschliessend Nachtessen in  
 Langenthal 
10. November Augusta Raurica Lauf 5,5 km oder 12 km 
23. November Basler Stadtlauf 5,5 km 
 
 
 
Für eine Übersicht, wer an welchem Lauf teilnimmt, werde ich im Internet auf Xoyondo 
wieder eine Umfrage erstellen. 
 
Vom SVSE sind für die OL- Läufer:innen für 2024 noch keine Termine bekannt. Sie werden 
mit Mail nach Bekanntgabe nachgeliefert. Bitte auch die Homepage vom ESC Basel und 
SVSE konsultieren. 
 
 
 
Der Sportvertreter 
 
Christian Feigenwinter 
ch.feigenwinter@gmail.com 
077 469 05 02 
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