
 
ESC Basel 

Wanderung ESC Basel  

Wanderung von Sommerau- Rümlingen – Mettenberg- Bad Ramsach nach Läufelfingen 

 

Datum: Freitag, 20. März 2026 

Basel SBB, Perron um 08.50h 

 

Wegbeschrieb 

Route: Die Wanderung beginnt in Sommerau und führt dem Bahnweg entlang nach Rümlingen weiter 

zum Weiler Mettenberg weiter zum (Punkt Räbe 593) und Aufstieg zum Restaurant Bad Ramsach. Nach 

dem Mittagshalt wandern wir weiter Abstieg zur Burgruine Homburg nach Läufelfingen. Die Wanderung 

führt auf Wanderwegen, Strassen und Waldwegen. Wegen dem Gelände Auf und Abstiege sind 

Wanderstöcke und Wanderschuhe von Vorteil. 

 

Wanderzeit ca. 3. 1/2 Std ca. 12Km 

Höhenmeter: Aufstieg 300m, Abstieg 250  

 

Wer nicht an der Wanderung teilnehmen kann und nur am Essen teilnehmen möchte kann den 

Rufbus B110 ab Läufelfingen benützen, tel. Anmeldung minst. 1 Stunde vor der Fahrt. unter Tel. 

062 285 15 15 Quellhotel Bad Ramsach Läufelfingen ab 11.46h Bad Ramsach an 11.53h,  

 

Apéro  

Apéro: Im Weiler Mettenberg spendiert durch Ruth und Peter Wermuth 

 

Essen: Restaurant Bad Ramsach 

Damit wir im Restaurant Bad Ramsach als Gruppe das Essen  bestellen können, ist dies bei der 

Anmeldung unbedingt erwähnen. Bei der Anmeldung unbedingt bekanntgeben. 

 

Fleischgericht: Wiesenbergsalat grün. Kalbsschulterbraten, Kartoffelgratin, Gemüse CHF 32.- 

Vegetarisch: Wiesenbergsalat Orecchiette, Ricotta, Spinat, Kirschtomaten, CHF 32.- 

 

Hinreise ab Basel SBB 

Basel SBB. Gleis 18  ab 09.00h  S3 Richtung Olten 

Sissach, Gleis 1  an 09.25h 

Sissach, Gleis 4 ab 09.31h, S9 Richtung Olten 

Sommerau an 09.36h 

 

Rückreise ab Läufelfingen 

Die S 9 fährt alle Stunde immer 0.45h Richtung Sissach, und 0.17h Richtung Olten 

 

 Wir bitten um Kenntnisnahme, dass für alle im Namen des ESC Basel ausgeschriebenen und 

durchgeführten Anlässe und Aktivitäten keinerlei Haftung gewährt wird. Ein entsprechender 

Versicherungsschutz ist Sache der Teilnehmer/Innen. 

Anmeldung bei Werner Meyer bis Montag 16. März 2026 

Mail: wr.meyer-meyer@bluewin.ch 

Tel. 061 821 33 49 oder Tel. 075 424 04 27 

 

mailto:meyer-meyer@bluewin.ch

